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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Silutés sporto mokyklos (toliau - Mokykla) 2023-2024 mokslo mety ugdymo planas
reglamentuoja formalyjj Svietimg papildancio vaiky sportinio ugdymo programy jgyvendinima
Mokykloje. Ugdymo plane apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas, apraSomas ugdymo
proceso organizavimas, trukmé ir apimtys.

2. Mokyklos ugdymo planas parengtas vadovaujantis:

2.1. Mokyklos nuostatais, patvirtintais savivaldybés tarybos 2022 m. lapkric¢io 24 d.
sprendimu Nr.T1-1149 (Silutés rajono savivaldybés tarybos 2023 m. liepos 27 d. Sprendimo Nr. T1-
83 redakcija);

2.2. Mokyklos sportinio ugdymo grupiy komplektavimo reikalavimais, patvirtintais
Mokyklos direktoriaus 2019 m. rugpjtcio 28 d. jsakymu Nr.1SM-152;

2.3. Priemimo | Mokykla tvarkos apraSu, patvirtintu savivaldybés tarybos 2022 m. birzelio
30 d. sprendimu Nr. T1-1071;

2.4. Mokyklos sporto $aky ugdymo programomis, patvirtintomis Mokyklos direktoriaus
2019 m. rugpjucio 28 d. jsakymu Nr. 1SM-153;

2.5. Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis Svietimo, mokslo ir
sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976;

2.6. 2023 m. mokyklos sporto renginiy kalendoriniu planu, patvirtintu Mokyklos
direktoriaus 2023 m. sausio 24 d. jsakymu Nr. 1SM-11;

2.7. Kitais teisés aktais.

3. Ugdymo plang sudaro aprasomoji dalis ir ugdymo plano valandy iSdéstymo lentelés pagal
sporto Sakas, meistriSkuma ir mokiniy skai¢iy grupg¢je.

4. Mokyklos ugdymo plang parengé direktoriaus 2023 m. rugséjo 26 d. jsakymu Nr. 1SM-
113 sudaryta darbo grupe.

II. MOKYKLOS, UGDYMO PLANO TIKSLAI, UZDAVINIAI JU VERTINIMO KRITERIJAI

5. Mokyklos tikslai:

5.1. Tenkinti mokiniy sportinio lavinimosi ir saviraiSkos poreikius;

5.2. leskoti talentingy sportininky;

5.3. Aukléti ir skatinti vaikus ir jaunimg biiti gerais, dorais ir sgZiningais savo S$alies
patriotais bei pilieciais.

6. Mokyklos uzdaviniai:

6.1. Sistemingai gilinti mokiniy pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti geb¢jimus ir formuoti
1gudZius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas;

6.2. Puoseléti mokiniy dvasines, psichines ir fizines galias;

6.3. Diegti visg gyvenima iSliekant] pomégj ir poreikj sportuoti;

6.4. Ruosti sportininkus Mokyklos, rajono, apskrities ir Lietuvos sporto Saky rinktinéms.

7. Ugdymo plano tikslas — reglamentuoti mokyklos ugdomajg veikla vieneriems mokslo
metams.

8. Ugdymo plano uzdaviniai:

8.1. Tikslingai planuoti ir organizuoti ugdyma;

8.2. Pateikti gaires sporto Saky ugdymo programoms jgyvendinti;



8.3. Nustatyti grupiy skai¢iy, valandy skaiciy skirtg sporto Saky ugdymo programoms
igyvendinti;

9. Ugdymo plano uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

9.1. Grupiy ir mokiniy skai¢ius Mokyklos sporto Saky ugdymo programose;

9.2. Ugdymo programy etapuose sudarytos optimalios salygos mokiniy saviraiSkai
(treniruociy tvarkarastis, aplinka, inventorius);

9.3. Mokiniy pasiekimai (respublikiniy varzyby nugalétojy ir prizininky, Salies rinktiniy
nariy skaicius, mokiniy skai¢ius, kuriems suteiktos meistriSkumo pakopos).

1. UGDYMO TURINYS

10. Pagrindinis ugdymo turinio uzdavinys: per vaiky ir jaunimo saviraiSka sporte —
talentingy sportininky paieSka, optimalus bendrasis ir specialusis jy fizinis rengimas, orientavimas
vienai ar kitai sporto Sakai, pradinis jy apmokymas sporto Saky pagrindy, nuoseklus pratyby ir
sporto varzyby apimciy didinimas, Siuolaikiniy sporto mokslo laim¢jimy pritaikymas siekiant
optimaliy rezultaty.

11. Pagrindinés mokiniy ugdymo formos yra §ios: teorinis ir praktinis mokymas sporto
bazése, nuomojamose patalpose ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varzybose. Taip pat gali
biiti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai, kontroliniai normy patikrinimai ir t.t.

12. Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kulttiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savianalizés principus, elgesio ir
kulttiros zinias, fiziniy pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias,
sporto varzyby taisykliy nagringjima ir suvokima.

13. Praktinis mokymas apima bendrajj ir specialyji fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj
mokinio rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jgidziai realizuojami per sporto varzybas.

14. Mokykloje organizuojamas grupiniy treniruo¢iy ugdymo metodas.

IV. UGDYMO PLANO IGYVENDINIMAS

15. Mokslo metai (ugdymas) mokykloje prasideda rugséjo 1 dieng, baigiasi rugpjacio 31 d.
Mokyklos mokiniy mokymas organizuojamas remiantis sporto Saky mokymo programomis,
mokyklos sporto renginiy kalendoriniu planu, atsizvelgiant j sporto Saky treniruotés proceso
periodizavimo ypatumus bei kitus kintan¢ius dalykus.

16. Skirtingy sporto Saky programy mokymas ir mokiniy bei treneriy — sporto mokytojy
atostogos priklauso nuo mokyklos sporto renginiy kalendorinio plano, kuris sudaromas pagal
Lietuvos sporto federacijy ir asociacijy metinius planus. Mokyklos sporto renginiy kalendorinis
planas patvirtinamas Mokyklos direktoriaus sausio ménesj. Treneriai — sporto mokytojai dalyvauja
kalendorinio plano sudaryme, informuoja mokinius apie sporto varzybas, kurioms ruoS$is ir
dalyvaus, informuoja mokinius apie planuojama atostogy laika.

17. Mokiniy atostogos numatomos 2023-2024 mokslo metais:

Ugdymo programos pavadinimas Atostogy pradzia — pabaiga
Dziudo Liepa — rugpjutis
Stalo tenisas Liepa — rugpjttis
Lengvoji atletika Liepa — rugpjutis
Sunkioji atletika Liepa — rugpjttis
Baidariy ir kanojy irklavimas Lapkritis — gruodis
Boksas Liepa — rugpjltis
Ranky lenkimas Liepa — rugpjltis
Zirginis sportas Spalis — lapkritis

Atostogy laikotarpis gali buti koreguojamas atsizvelgiant | skirtingy sporto Saky Lietuvos
sporto federacijy ir asociacijy sportiniy renginiy metiniy plany pakeitimus.



18. Treneriy — sporto mokytojy atostogos planuojamos taip, kad mokiniai dalyvauty visose
Mokyklos sportiniy renginiy kalendoriniame plane numatytose varzybose. Treneriy — sporto
mokytojy atostogos, jy prasSymu, gali biiti skaidomos ] keletg daliy.

19. Ugdymas Mokykloje organizuojamas laisvalaikiu, po pamoky, atostogy bendrojo
ugdymo mokykloje metu.

20. Visy Mokyklos sporto Saky ir visy meistriSkumo grupiy mokiniy ugdymas (kontaktinis
darbas) trunka 42 savaites per metus.

21. Sportinés varzybos ir kiti sporto, sveikatingumo renginiai gali buti vykdomi darbo,
Svenciy ir poilsio dienomis.

22. Vasaros atostogy metu, atsizvelgiant j finansines galimybes gali biti organizuojamos
sporto stovyklos.

V. UGDYMO ORGANIZAVIMAS KARANTINO, EKSTREMALIOS SITUACIJOS,
EKSTREMALAUS JVYKIO AR JVYKIO, KELIANCIO PAVOJU MOKINIU SVEIKATAI IR
GYVYBEI, LAIKOTARPIU AR ESANT APLINKYBEMS MOKYKLOJE, DEL KURIU
UGDYMO PROCESAS NEGALI BUTI ORGANIZUOJAMAS KASDIENITU MOKYMO
PROCESO ORGANIZAVIMO BUDU

23. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali
temperatiira, gaisras, potvynis, puga ir kt.), kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei (toliau —
ypatingos aplinkybés), laikotarpiu ar esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas
negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu (mokykla yra dalyky
brandos egzaminy centras, vyksta remonto darbai mokykloje ir kt.), ugdymo procesas gali buti
koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso
organizavimo biidu (toliau — nuotolinis mokymo biidas).

24. Mokyklos vadovas, nesant valstybés, savivaldybés lygio sprendimy dél ugdymo proceso
organizavimo esant ypatingoms aplinkybéms ar esant aplinkybéms Mokykloje, d¢l kuriy ugdymo
procesas negali buti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu, gali priimti
sprendimus:

24.1. laikinai koreguoti ugdymo proceso jgyvendinima:

24.1.1. keisti nustatytg treniruociy trukme;

24.1.2. keisti nustatyta treniruoc¢iy pradZios ir pabaigos laika;

24.1.3. ugdymo procesa perkelti j kitas aplinkas;

24.1.4. priimti kitus aktualius ugdymo proceso organizavimo sprendimus, mazinancius /
Salinanc¢ius pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei;

24.2. laikinai stabdyti ugdymo procesa, kai dél susidariusiy aplinkybiy Mokyklos aplinkoje
néra galimybés jo koreguoti ar tegsti ugdymo procesa grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo
proceso organizavimo bidu bei grupinio mokymosi forma nuotoliniu mokymo budu, pvz., sutrikus
elektros tinkly tiekimui ir kt. Ugdymo procesas Mokyklos vadovo sprendimu gali biti laikinai
stabdomas 1-2 darbo dienas. Jeigu ugdymo procesas turi biiti stabdomas ilgesnj laika, Mokyklos
vadovas sprendimg dél ugdymo proceso stabdymo derina su savivaldybés vykdomaja institucija ar
jos igaliotu asmeniu.

25. Savivaldybés lygiu ar mokyklos vadovui priémus sprendima ugdyma organizuoti
nuotoliniu mokymo btadu, Mokykla:

25.1. vadovaujasi Mokyklos parengtomis ugdymo organizavimo gairémis dél ugdymo
organizavimo ypatingomis aplinkybémis ar esant aplinkybéms Mokykloje, dél kuriy ugdymo
procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu,

25.2. ugdyma vykdo pagal Mokykloje parengtas nuotolinio (visi mokiniai mokosi nuotoliniu
biidu) ar miSraus (kai kuriy sporto Saky pratybos vyksta lauko salygomis) ugdymo programas;

25.3. jvertina, ar visi mokiniai gali dalyvauti ugdymo procese pasirinkta kita mokymo forma
ir buidu, susitarti dél galimy Sios problemos sprendimo budy, pasirinkimo alternatyvy, galimos
pagalbos priemoniy;



25.4. vykdo ugdyma sinchroniniu ir asinchroniniu badu;

25.5. pertvarko pamoky tvarkarastj, pritaikydama jj ugdymo procesui organizuoti nuotoliniu
mokymo budu, atsizvelgiant | bendrojo ugdymo mokyklose organizuojama nuotolinj ugdyma;

25.6. susitaria su treneriais-sporto mokytojais, kad asinchroniniu biidu vykdomas ugdymo
procesas biity jvairus ir prasmingas: tikslingas tiesioginio transliavimo internetu ar televizijoje
sportiniy renginiy steb¢jimas, filmuoty uzduociy atlikimas, uzduociy atlikimas elektroninése
platformose ir t. t., atsizvelgiant j} mokiniy galimybes ir amziaus ypatumus;

25.7. susitaria, kaip bus skiriamos mokymosi uzduotys, kaip pateikiama ugdymui(si)
reikalinga medZziaga ar informacija, kada ir kokiu biidu mokinys gali paprasyti mokytojo pagalbos ir
paaiskinimy, kiek mokiniai turés skirti laiko uzduotims atlikti, kaip reguliuojamas jy kriivis, kaip
suteikiamas grjztamasis rySys mokiniams, jy tévams (glob¢jams, riipintojams) ir fiksuojami
jvertinimai ir pan.;

25.8. paskiria asmenj(-is), kuris(-ie) teiks bendrgjg informacijg apic ugdymosi proceso
organizavimo tvarka, ar komunikuos kitais svarbiais klausimais tol, kol neiSnyksta ypatingos
aplinkybés ar aplinkybés Mokykloje, del kuriy ugdymo procesas negaléjo biiti organizuojamas
kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu. Informacija apie tai skelbiama Mokyklos
tinklalapyje.

VI. UGDYMO TRUKME IR APIMTYS

26. Mokykloje komplektuojamos §iy sporto Saky ugdymo programy grupés ir nustatoma
mokymo trukmé metais:

26.1. lengvosios atletikos: pradinio rengimo — 1-2 metus, meistriSkumo ugdymo — 1-4
metus, meistriSkumo tobulinimo — 1-4 metus;

26.2. stalo teniso: pradinio rengimo — 1-2 metus, meistriSkumo ugdymo — 1-4 metus,
meistriSkumo tobulinimo — 1-4 metus;

26.3. sunkiosios atletikos: pradinio rengimo — 1-2 metus, meistriSkumo ugdymo — 1-5
metus, meistriSkumo tobulinimo — 1-3 metus;

26.4. baidariy ir kanojy irklavimo: pradinio rengimo — 1-2 metus, meistriskumo ugdymo —
1-5 metus, meistriSkumo tobulinimo — 1-3 metus;

26.5. dziudo imtyniy: pradinio rengimo — 1-2 metus, meistriSkumo ugdymo — 1-5 metus,
meistriSkumo tobulinimo — 1-3 metus;

26.6. bokso: pradinio rengimo — 1-2 metus, meistriskumo ugdymo — 1-5 metus,
meistriSkumo tobulinimo — 1-3 metus;

26.7. zirginio sporto ir ranky lenkimo (neolimpiné sporto $aka) sportinio ugdymo grupés iki
10 mety.

27. Ugdymo programa (kontaktinis darbas) per metus trunka 42 savaites, treniruoCiy
skaiCius per savaite priklauso nuo grupés meistriSkumo lygio ir nurodomas ugdymo plano lentelése,
bei treniruociy tvarkarastyje.

28. Individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny skai¢ius per metus pradinio
rengimo etape turéty biiti ne mazesnis kaip 4 varZyby dienos, sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams —
ne mazesnis kaip 8 varzyby dieny; meistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky
ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty biiti ne mazesnis kaip 6 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZesnis kaip 15 varzyby dieny; meistriSkumo tobulinimo
etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny skai¢ius per metus turéty buti ne
mazesnis kaip 8 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZesnis kaip 18 varzyby
dieny.

29. Mokinys maksimaliai gali vykdyti 2 treniruotes per diena, jeigu jos skaidomos j ryting ir
vakaring. Per dieng gali dalyvauti ne daugiau kaip 2 varzybose, 0 per savait¢ ne daugiau kaip 3
varzybose.

30. Treniruotés trukmé priklauso nuo sportininko amziaus, fizinio pasiruo$imo. Trumpiausia
treniruoté — 45 minutés (1 akademiné valanda).

31. Nuo $iy mokslo mety lengvosios atletikos, sunkiosios atletikos, dziudo imtyniy ir bokso
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treniruotés vyksta naujose Silutés sporto mokyklos salése, esandiose Rusnés g. 10A. Mokyklos
mokiniy ugdymas vykdomas ir nuomojamose sporto bazése (sporto salése, specializuotose sporto
salése, stadiono lengvosios atletikos sektoriuose, lauko raiZzytoje vietovéje, irklavimo bazéje, SySos
ir Nemuno upése), kuriy adresai nurodyti treniruoCiy tvarkarastyje ir treneriy — sporto mokytojy
darbo grafike. Sporto bazés turi bati saugios, atitikti higienos reikalavimus.

32. Ugdymo metu naudojamas specialus sporto Sakai pritaikytas sporto inventorius.
Inventorius turi biiti saugus, atitikti sporto Sakos standartus ir nesiskirti arba biiti tokiy paciy
savybiy ir kokybés kaip ir naudojamas sporto varzybose.

33. Kai oro temperatiira yra 20 laipsniy $al¢io ar zemesné, j treniruotes gali neiti 1-5 klasiy
mokiniai, esant 25 laipsniams saléio ar zemesnei temperatiirai visi vyresniyjy klasiy mokiniai.
Treniruotés nevykdomos visy klasiy mokiniams esant +30 laipsniy ir aukStesnei temperatiirai. Sios
dienos jskai¢iuojamos j ugdymo dieny skaiciy. Jei treniruotés nevyko dél Sal¢io, karantino ar
stichiniy nelaimiy, Zurnale Zymimos datos ir parasoma: ,, Treniruotés nevyko dél....

34. Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis Mokyklos
direktoriaus jsakymu patvirtintu tvarkos aprasu.

35. Apie mokiniy sékm¢ mokiniy tévai zodziu ar rastu informuojami mokyklos nustatyta
tvarka.

VI. UGDYMO GRUPES, MOKINIU SKAICIUS, TRENIRUOCIU APIMTYS
36. Vadovaujantis Mokyklos sportinio ugdymo grupiy komplektavimo reikalavimais, 2023 —

2024 mokslo metais planuojamos tokios ugdymo grupés:
36.1. baidariy ir kanoju irklavimas:

Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
nr. | lygis amzius mokymo grupéje skaiCius per savaite
Turi bati Yra Gali buiti Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaiCius
1. | Pradinio rengimo Iki 14 m. 10 11 6-11 11
[ mety
2. | Pradinio rengimo Iki 14 m. 10 11 6-8 6
II mety
3. | Meistriskumo Iki 18 m. 8 9 11-13 12
ugdymo IV mety
IS viso: 31 mok. IS viso: 29 val.
36.2. boksas:
Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
nr. lygis amzius mokymo grup¢je skaiCius per savaite¢
Turi buti Yra Gali biiti Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaiCius
1. Pradinio rengimo Iki 14 m. 11 12 6-10 10
II mety
2. Pradinio rengimo Iki 14 m. 11 15 6-8 7
II mety
3. Meistriskumo Iki 19 m. 7 7 14-16 14
tobulinimo 1l mety




36.3. sunkioji atletika

IS viso: 34 mok.

IS viso: 31 val.

Eil | Mokymo grupiy lygis | Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
. amzius mokymo grupéje skaiCius per savaite
Nr. Turi bti Yra Gali biti Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaiCius
1. | Pradinio rengimo Iki 15m. 10 11 4-6 5
Il mety
2. | Meistriskumo ugdymo | Iki 18m. 9 12 6-8 7
[ mety
3. | Meistriskumo ugdymo | Iki 18m. 8 6 10-13 12
IV mety
4. | MeistriSkumo Iki 19m. 6 6 14-16 14
tobulinimo II mety
Viso: 35 mok. I$ viso: 38 val.
36.4. ranky lenkimas:
Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy | Mokiniy skai¢ius mokymo Skiriamas pratyby
Nr. | lygis amzius grupéje valandy skaicius per
Turi buti Yra Gali buti Paskirta
(maksimalus) skiriamas valandy
valandy
skaicius
1. Misri ranky Iki 19m. 12 10 4-12 6
lenkimo mokymo
grupé
I8 viso: 10 mok. IS viso: 6 val.
36.5. dziudo:
Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy | Mokiniy skai¢ius mokymo | Skiriamas pratyby valandy
Nr. | lygis amzius grupéje skai¢ius per savaitg
Turi bati Yra Gali buti Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaiCius
1. MeistrisSkumo Iki 18m. 8 8 10-12 11
ugdymo
Il mety
2. Pradinio rengimo Iki 14m. 10 12 6-8 6
Il mety

IS viso: 20 mok.

IS viso: 17 val.




36.6. stalo tenisas:

Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
Nr. lygis amzius mokymo grupéje skaiCius per savaite
Turi biiti Yra Gali buti Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaicius
1. Pradinio rengimo | Iki 13m. 10 10 4-6 4
II mety
2. Meistriskumo Iki 15m. 9 16 8-11 8
ugdymo IV mety
IS viso: 26 mok. IS viso: 12 val.
36.7. lengvoji atletika:
Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
Nr. | lygis amzius mokymo grupéje skaiCius per savaite
Turi buti Yra Gali buti Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaicius
1. Meistriskumo Iki 14m. 12 18 6-9 8
ugdymo [ mety
2. MeistriSkumo Iki 14m. 12 15 6-9 8
ugdymo I mety
(Svéksnos sk.)
3. MeistriSkumo Iki 19m. 8 13 10-16 12
tobulinimo 111 mety
Viso: 46 mok. Viso: 28 val.
36.8. zirginis sportas:
Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
Nr. | lygis amzius mokymo grup¢je skaiCius per savaite¢
Gali bati Yra Gali baiti Paskirta
(maksimalus) skiriamas valandy
valandy
skaiCius
1. Misri zirginio Iki 19m. 12 8 4-12 10
sporto ugdymo
grupe
Viso: 8 mok. Viso: 10 val.




37. Mokykloje mokosi 210 mokiniy.
38. Mokykloje yra 19 mokomuyjy grupiy.
39. Uz mokomasias grupes paskirta 171 kontaktiné valanda.

SUDERINTA
Silutés rajono savivaldybés meras
Vytautas Laurinaitis

PRITARTA

Silutés sporto mokyklos
tarybos 2023 m. rugséjo 28 d.
protokolu Nr. MTP-3



